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» B ycnoBuara Ha naHaemmata ot COVID-19 opraHmsaummte ca nocCTaBeHU | N

BbBeaeHue

npeaM3BMKaTE/ICTBOTO a OCTaHAT MPOAYKTUBHU U PEHTAabUIHU. BbrnpeKkn ye HamasiaBaHeTo
pasxoamMte 3a OTCbCTBME MO 60NeCT MOXe Jda um3rsexja Kato npuvopuTeT, MMa BCe MnoBe
[loKa3aTe/ICTBa, Ye NMPUCHCTBUMETO Ha paboTa B HeJobpa 34paBHa KOHAMUMA € aaney no-CKbrl
3a KOMMaHUUTE OT oTCbCTBUATA [1, 2].

ETo 3all0 e OT peluaBallo 3HAYeHMe Ja ce NoAuyepTaAT LUMPOKOOGXBAaTHMTE pa3xoiM Ha
npe3eHTU3Ma 3a OTAe/IHMTE JiMLja U opraHmM3aummTe, MGaKTopuTe, KOMTO ro HacbpyaBsaT, U
AOMbJIHATE/IHUTE PUCKOBE, NMOPOAEHM OT NaHAemusaTa. TpA6Ba CblLOo Aa ce 06MMCM KaK
opraHusauMmTe MoraTt Ja Hama/AaT yecToTaTa M WeTuTe, NpUYMHEHHU OT NPEe3eHTM3bM.

MMa poKasaTenicTBa, ye paboTaTa B HepasnoJioKeHMEe MoXe da 3abaBuM, a He Ja YCKop
Bb3CTaHOBABAHETO, M Aa YBE/IMYM PUCKa OT ObAeLlm 34paBOC/IOBHU NPO6/IeMU U OTCHCTBME T
6onect [4, 5]. lpoyyBaHMATa CbLLO TaKa yCTaHOBABAT, Y€ NPUCHCTBUETO Ha paboTa MoXKe Aa
HaMa/IM NMpoM3BOAMUTENIHOCTTA M Ja AoBede A0 rpelKu, 3/10M0JIlYKM UM HapaHABaHMA Ha
CNYXXUTENA, HeroBuTe Koseru n obwecrteseHoctra [2, 6]. ChllecTByBaWMTE KOHCTaTaUMM,
XopaTa 4ecTo npoAbJrKaBaT Aa paboTAT, AOKaTo cTpagaT oT MHQEeKUMOo3HM 3ab6onaB
[7], nopaxkpaT onaceHMA 3a o6LWECTBEHOTO 34paBe NO BpeMe Ha HacToAuwara naHae



» YCTaHOBEHO €, 4Ye MMa LIMPOK CNEeKTbp OT JIMYHU, OpraHM3aumoOHHU WU
npodecroHaiHM (PaKTOpU, KOMTO BJIMAAT BbPXY peLUeHMUATa Ha XopaTa
Jann aa npoabsiKat ga pabotaTr 60/IHM MM Aa OTCbCTBAT OT paboTa 3a
Aa ce nekysat. laHaemmaTta ot COVID-19 mMma noteHuman ga M30CTpU
HAKOM OT M3BECTHUTE PUCKOBM aKTOpU M Aa MOCTaBU HAKOM
AOMbAHUTENTHU Npean3BUKATENCTBA.

» (@uHaHcoBaTa HECMrypHOCT € 4YeCTO CpellaHa npuymMHa 3a paborta no
BpemMe Ha 60n1ecT, 0CO6EeHO B OpraHu3aumm, KOUTO M3MN0J3BaT JaHHMUTE 3a
OTCBHCTBME NO 600€eCT, 3a Aa nogdbepaTt nepcoHas 3a CbKpallaBaHe [8].

» HecurypHocTTa Ha paboOTHOTO MACTO Ce yBesiM4yaBa 6bp30, 0COGEHO B
yC/IOBMATA Ha naHgemusa. TakuBa YC/JI0OBMA MoOraT CblIO Ja Hacbpuar
CAyKuUTEenMTe Aa paboTAT No Bpeme Ha 3abosifABaHe, 3a Aa MoKaxKar
CBOATA JIOANHOCT M aHraXMpaHocT U Ja n3berHar 3aryba Ha paborTa.




» [lpucbcTBMETO Ha paboTa B Hegobpa 34paBHAa KOHAUUMA € MOo-BEPOATHO MU
Npuv paboTHUM MecCTa C BMCOKO HaToBapBaHe, KOETO Ce € YBe/IMYMI0 oule
noseye B MHOro opraHusaumMm Mo BpemMe Ha naHgemuata. Pabotata B
HamMasieH CbCTaB MoXe Ja 6bae YCNOKHEHO OT HeobxogmMmoCTTa OT
NOKpUBAHE Ha OO/IHM UM YA3BMMM KOJIern. XopaTa YeCTO He Ca CKJIOHHM
Aa ,,pa3zovapoBaT MEHUIXKbpUTE M Aa HaToBapBaT Kojermrte cu. BCMuUKK
Te3n (paKTopH LWe YBeNMYaT pMCKa OT MPE3EHTU3DBM.

» [pe3 mapt 2020 r. mMepkuTe, npeanpuveTU 3a HaMasisiBaHe Ha pUCKa OT
npeaaBsaHe Ha Bupyca COVID-19, npenopbyBaxa XopaTa, KOMUTO 6uxa
MOr/IM Ja paboTAT OT BKbWM, TpAbBa Aa ro HanpasAT. [lpy TakKuBa
06CTOATE/ICTBA HATUCKBT Za OCTaHeTe Ha paboTa No Bpeme Ha 6onectTa
MOXe Aa 6bae 3acuneH [3].

» Mawa6bbT U nNoTeHuMaNHMTEe pa3xoAu Ha NMpe3eHTU3Ma O3HauyaBaT, ye
ABNIeHMeTo TpA6Ba JAa ce wu3cneiaBa (oco6eHO B CBeT/IMHaTa Ha
AOMbJIHUTE/IHUTE PUCKOBE, NMOPOAEHM OT NaHAEMMATA), KaKTo U ja ce
npeanpvemMaTt He06XoAMMMUTE NPeBaHTUBHU AE€UCTBUA.




MeTtoam

HanpeyHo npoyyBaHe, 6a3mMpaHo Ha AaHHM OT 553 oTroBopa Ha
OHJIAMH-BBbNPOCHUK. CbOMPAHETO HA AaHHM € HANpaBEHO MpPE3 M.
okTtomMBpu 2021 r. B npoAb/i)KeHMEe Ha ABe ceaMumum. M3BaaKara
HAMa NnpeTeHuun 3a nNpeacTaBMTE/IHOCT.

[lopaagn HUCKMA OTHOCUTENEeH pAAn, 3a pas/iMka OoT Apyru
M3CneABaHUA, HUE He M3KJAIYBAaMEe OT WM3BaJKaTa HaM-
Bb3pacTHUTE paboTHUUM (XxopaTa Haa 60 roauHM, KOMUTO 4ecTo
MMaAT noBevye 34paBOC/IOBHU MPOOAEMMU, TEHCMMU MOpaau
MHBaMAM3aUmA).



Pe3syntatu

Pa3npe()eﬂeuue HA AHKemupanume no noi

e R
m 126 22,8
427 77,2
53 1000




Pas’npeéejzeﬂue HA AHKemupdaHume no 6v3pacmoeu cpyn

BbapacToBu rpynu

<30 93

16,8

31-40 100 18,1
41-50 190 34,4
142 25,7
28 5,1

553 100,0




Cnyusano au ce e 0a omusame Ha paboma, Ko2amo
cme boieH?

CnyuyBano nu
ce e ga

OTUBATE Ha dHKeTUPaHUT | OTTOBOPUJIUT

pa6OTa’ KoraTo Cnquano I Ce € 0a OTUBaTe Ha paﬁoTa, KoraTto CTe
cTe 60/1€eH? GoreH?
117 21,2 21,2
435 78,7 78,8
Obuo 552 99,8 100,0
OTrOBOPH/IU
HeoTrosopuan 1 0,2
Obuuo 553 100,0

dHKeTUpaHH




Konxo nvmu npes nocneonama 2oouna xoouxme Ha
paboma 6v6 810UleHO 30pase’?

Konko nbTu npes
nocnepHara

% oT % oT

rooMHa XxoamuxTte Ha
dHKeTUpaHuTe oTroeopuaunTe

paboTa BbB
BJIOLLIEHO 3paBe?

Konko nbTu npes nocnegxHaTa roaMHa Xoauxre Ha
paboTa BbB BNoOLUEHO 30paBe?

HUTO BEAHDBXK 215 38,9 39,2
BeAHDBXK 133 24,1 24,3
2-5 nbTH 154 27,8 28,1

noseye ot 5 NnbTH 46 8,3 8,4

O6wo oTroBOpH/IU 548 99,1 100,0
Heotrosopuau 5 0,9

O6wWwo aHKeTHMpaHH 553 100,0




Moke nu Oa ce Kaxe, 4e om Ha4asiomo Ha HacmoAwama
naHodemusa om KOpoHasupyc no-4ecmo ce csy4ysa da pabomume
6os1eH, 8 cpasHeHUe ¢ BpemMemo npedu naHdemuama?

Morke nn ga ce Kaxe, 4ye
OT HA4yaJ1I0TO Ha
HacTosLwaTta naHgemMus
OT KOpOHaBUPYC MNo-

AHKETUPaH | OTTOBOPHJIM FaHRGIMA O KOpOHABNPYO PO NEST CA Tyaa AS paOTITE
4yecTo ce cay4Ba Aa S SRR T € s T e e
paboTute 60,1€H, B
CpaBHeHMe C BpeMeTo
npeau naHaemuaTta?

e
[ 5

O6wo oTroBOpUIH 549 99,3 100,0

O6wo aHKeTUpaHu 553 100,0




YBenmumxa M ce onaceHnaTa BU OTHOCHO CUIYPHOCTTa Ha
PabOTHOTO MACTO (3anlaxa oT 3aryba Ha paboTaTa) B CBET/IMHATA
Ha Bb3aencTBmeto, Koeto COVID-19 oka3Ba BbpXy MHOIO
6u3Hecu?

YBennuuxa im ce onaceHusaTa Bu
OTHOCHO CMI'YPHOCTTa Ha pa6oTHOTO
MACTO (3ansiaxa oT 3ary6a Ha

YBenuunxa nv ce onaceHnaTa BU OTHOCHO CUIYpHOCTTa Ha
paboTHOTO MACTO (3annaxa oT zaryba Ha paboTaTa)B
CBeTNnHaTa Ha Bb3gencTeneTo, koeto COVID-19 okasea
BBpPXY MHOro BusHecn?

paboTata) B cBeT/IMHATa Ha
Bb3aeuctemeto, kKoeto COVID-19
OKa3Ba BbpXYy MHOro 6MsHecu?

58,2 59,5

39,6 40,5
O6wo oTroBOpHU 97,8 100,0
HeoTroesopuau 2,2

O6wo aHKeTHpaHH 100,0



YBennumxa n ce onaceHMAaTa BM OTHOCHO pa3mepa Ha JIMYHUA JOX0A
(3annaxa oT HamMa/iABaHe Ha 3arnJawaHeTo) B CBeT/IMHaTa Ha
Bb3aencTBueTo, koeto COVID-19 okasBa BbpXy MHOIO 6U3HECH?

YBenn4ymxa M ce onaceHuATa BU OTHOCHO
pa3Mepa Ha anHMﬂ AOXOA (3annaxa OT YBenuuuxa nu ce onaceHnaTa B OTHOCHO pasMepa Ha NNYHUA

4oxon (3annaxa OT HamanABaHe Ha 3annamaH9To) B

HaMaJ/idBaHeé Ha 3anna|.|.|'aHeTO) B aHKeTMpa OTFOBOPM CBETNMHATA Ha Bb3EeNCTBUETO, koeTo COVID-19 okassa
CBET/IMHATa Ha Bb3AENCTBMETO, KOETO
COVID-19 oKa3Ba BbpXy MHOro 6msHecm?

BbPXY MHOrO BusHecu?

[ 20 488 495
D s 7 50
O6Lwo oTroBOpH/IU 545 98,6 100,0
553 1000




BalleTo paboTHO MACTO C€ HaMMpa

BaweTo paboTHO MACTO ce

aHKeTUpa | OoTroBopu

HaMMPpa. 87,6%
B opraHmnsaumnata, B KOATO

P HHATa, 480 86,8 87,6
paboTute
B noma Bu 29 5,2 5,3
HamaTte pmKkcupaHo

(1)) P 39 7,1 7,1 3% 7,1%
paboTHO MACTO —
B opraHusauyuATa, B KOATO B poma Bu Hamate dukcupaHo
O6Lwo oTroBOpUIU 548 99,1 100,0 paGotuTe paBoTHO MACTO
BaweTo paboTHoO MACTO ce Hamupa:

HeoTtrosopuau 5 0,9

O6wo aHKeTpaHH 553 100,0




B nepuopa ot M. MapT 2020 r. 10 M MapT

2021 r. paboTnxre

B nepuoga ot M. MapT 2020r. O M

mapt 2021 r. paboTuxre:

U3KJIIOYUTEJIHO NMPUCHBCTBEHO 319

.
AUCTAHLMOHHO
AUCTAHLMOHHO

o
NPUCBHCTBEHO

32
547
6
553

aHKeTMpa | OTFOBOpMU

57,7
16,3

8,3

10,8

5,8
98,9

1,1
100,0

58,3
16,5

8,4

11,0

5,9
100,0

58,3%

16,5%
8.4% 11,0%

M3KITTIOUUTENHO Kon p CbCTBEHO,
NPUCHLCTBEHO npu 1; Be }:lMCTa

Manko f HHO I}Z[M(:TaHL[,MOHH() Marko p CHLCTBEHO

B nepuoga ot m. mapT 2020 r. go m mapTt 2021 r. paboTuxTe:




Bue paboTuTe B CTPYKTYypa C NepCcoHal

Bue pa6botute B

CTPYKTypa C
nepcoHan:

% oT % oT

dHKeTUpaHuTe oTrosopuanTe

84 15,2 15,4
76 13,7 14,0
171 30,9 31,4
120 21,7 22,1
03 16,8 17,1
544 98,4 100,0
9 1,6




Bue pabotute B cpeparta Ha

Bune pabotute B cheparta

Ha: dHKeTUPAHUT | OTTOBOPUIINUT

60 28,9 29,8
o4 17,0 17,5
bpXXaBHATa

7 130 13,4
53 277 28,5
37 o, 100,0
6 28

53 1000




B cTpyKTypaTta, 3a KoAaTo paboTmuTe, BME

cTe

B cTpyKkTypara, 3a KOATO
paéoTute, BMe CcTe:

HaeT

COOCTBEHMK

O6wo oTroBOpH/IU

HeoTrosopuaum

O6wWwo aHKeTHMpaHH

% oT dHKeTUupaHumTe

% oT oTrosopuaunTe



Kaksa no3uyus 3aemame?

KakBa no3unumns % oT % oT
3aemare? aHKeTUpaHUTe OTroBOpUIUTE

PaboOTHMK 415 75,0 76,9
MEHUKDbP 110 19,9 20,4
TON MEHMUAXDBP 15 2,7 2,8

O6wWwo oTroBOpUIU 540 97,6 100,0
HeoTtrosopuau 13 2,4

O6wo aHKeTUpaHu 553 100,0




CTaTUCTUYECKM 3HAYMMU BPBH3KU

[Mo-Bb3pacTHUTE peCNOHAEHTM NO-4eCTo ca paboTU/IM NPUCHCTBEHO B CpaBHEHME C NO-
mnaaute 3a nepuoga ot M. Mapt 2020 r. go M. mapt 2021 r. (P= 0,032)

PaboTuwmTte B cheparta Ha 3apaBeona3BaHETO M AbprKaBHaTa agMUHMUCTPaLMA NO-4eCcTo ca
paboTnAM NPUCHCTBEHO B CPaBHEHME C PeCNOHAEHTUTE OT OCTaHaAuTe cdepu Ha paboTa 3a
nepuoga ot M. Mmapt 2020 r. go M. mapt 2021 r. (P<0,001)

PaboTuLUMTE C paBOTHO MACTO B OpraHM3aumaTa, B KOATO paboTAT No-4eCcTo ca 6Mamn
NPUCHCTBEHO Ha paboTa B CpaBHEHME C OCTaHa/IMTE ABe rpynu 3a nepuoaa ot M. Mmapt 2020 r.
Ao M. mapt 2021 r. (P<0,001)

PaboTuwmTe B CTPYKTYPU C nepcoHan Ao 5 yoseKka U 6-10 yoBeKa No-4ecTo ca XOAM/IM Ha
paboTa NpPUCHCTBEHO B CPaBHEHME C peCcrnoHAeHTUTE paboTeLwm B NO-roaiAamMa CTPYKTypa 3a
nepuoga ot M. Mapt 2020 r. go M. mapt 2021 r. (P<0,001)

[Mpu cobCcTBEHMUMTE ONAceHUATa OT 3aryba Ha paboTa (bu3Hec) ca No-BUCOKU B CpaBHEHUHE C
HaeTuTte paboTHuuM. (P=0,001)

CbLLoTO Ce Habn4aBa M NO OTHOLIEHME HA pa3Mepa Ha JIMYHUA LOX04, MPpU COOCTBEHULML,
onaceHuATa ca rno-4ecT1 B CpaBHEHME C HaeTuTe paboTHMUM. (P=0,017)

OnaceHuATa 3a pa3Mepa Ha JIMYHUA 4OXO0J ca MNo-4eCTH Npu paboTeLwm B MaJIKM (p1pm
yoBeKa)(P=0,032).



13BO AN

» 80% OoT aHKeTupaHUTE Ca XOAU/IM Ha paboTa , KoraTo ca 6Man 60J1HU

» Hag 50% oT yyacTHUUMTE ca xoamam 601HM Ha paboTa oT 1 A0 5 NbTH npes
M3MMHaNaTa rogmHa.

» [lpeobnagaBa 6poAT paboOTU/IM NPUCHCTBEHO, NO-Bb3PaCcTHU, 3aeTU B
CUCTEMUTE Ha 34paBeonasBaHeTo, YCAyrmrte, obpasoBaHUETO.

» [lpeobnagaBa 6poAT paboTU/IM NPUCHCTBEHO MEHMUAXKBPU, BBB (P1pMK 5-50
\YITIZR

» YBenunyaBa Ce Bb3MOXKHOCTTA 3a AUdY3HO pa3npocTpaHEHME Ha
MHPEKUMO3HUTE 3a601ABaHUA.




» BJIATOJIAPA 3A
BHUMAHMUETO!




